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EDITORIAL

CLUB ATLETICO OSASUNA E |_ S U E N O PASA PO R
C/Sadar s/n. E |_ SA DAR

31006 Pamplona

Tfno. 948152636 Elche, Valladolid, Ponferradina, Numancia y Huesca son los rivales
que quedan por visitar El Sadar en esta temporada. La importancia
de estos encuentros es vital para alcanzar una meta que, al inicio de
esta temporada, era considerada una quimera. En una categoria tan
FUNDACION igualada, en la que a los equipos les cuesta sudor y sangre extraer
1920 cada punto, tener como baluarte el feudo rojillo puede ser
determinante. No cabe duda de que convertir los partidos de casa
en victorias puede ser el elemento diferencial en lo que resta de
campafa. El osasunismo estd acostumbrado a movilizarse para
rescatar a la entidad de su corazén de situaciones realmente
agonicas. El ejemplo mas claro es lo sucedido en Sabadell hace diez
meses. Ahora, ha llegado el momento de poner toda la carne en el
asador para cumplir un suefio. La Plaza del Castillo estd en el
horizonte de un camino que deben recorrer juntos futbolistas y
aficion. Navarra se merece vivir una fiesta. jLuchemos por ella!

Wwww.osasuna.es

osasuna@osasuna.es
@CAOsasuna

ESTADIO
El Sadar

#QuieroVolver #ltzuliNahiDut

AMETSAK SADAR
BEHAR DU

DEPARTAMENTO DE Elx, Valladolid, Ponferradina, Numancia eta Huesca dira denboraldi
COMUNICACION DEL honetan Sadarrera etortzea falta duten taldeak. Neurketa horiek hil
CA OSASUNA ala bizikoak dira denboraldi hasieran kimeratzat hartzen zen
Temporada 2015/2016 helburua lortzeko. Hain berdindua dagoen maila batean, non
taldeek puntu bakar bat lortzeko izerdia eta odola isuri behar izaten
duten, feudo gorritxoa gotorleku bilakatzea erabakigarria izan
daiteke. Argi dago etxeko partidak garaipen bilakatzeak geratzen
EDICION: CA Osasuna den kanpaina tartean nabarmentzen lagunduko digula.
Osasunazaletasuna ohiturik dago bere bihotzeko entitatea egoera
benetan negargarrietatik ateratzera. Adibiderik garbiena duela
hamar hilabete Sabadellen ikusi ahal izan genuen. Orain, ametsa egi

EJEMPLAR GRATUITO
D.L./LG NA 1740-2012

DISENO Y MAQUETACION:
Punto y Seguido

IMPRESION: Imagen Gréfica bihurtuko badugu, su eta gar aritzeko garaia iritsi zaigu. Jokalari eta
NEVETRL jarraitzaileek elkarrekin egin behar duten bidearen ortzimugan

Gaztelu enparantza dago. Nafarroak jai bat bizitzea merezi du.
FOTOGRAFIA: Mikel Saizy Jesis Borroka dezagun haren alde!

Caso

©
o
I8¢
[}
©
=
©
(<]
©
=}
[}
50
=
£
o)
[a)
<
()
<
Z
o
e}
©
M
™
<
4
o]
7]
<
n
(e]
<
o

#QuieroVolver #ltzuliNahiDut




Triple proteccion

Veras la vida de otro color

Con los seguros en “la Caixa" veras la vida
de otro color. Porque con el seqguro de tu
hogar, la financiacion de tu alarma y el seguro
de tu vehiculo disfrutaras de triple proteccion.
Ademas, si contratas ahora estos tres productos,
® te beneficiards de 3 meses gratis en las primas
de los seguros y en las cuotas de la alarma.

[Tid] eres la Estrella

Promocion valida para contrataciones de seguros de las modalidades Hogar y Auto de SegurCaixa Adeslas, realizadas entre el 3-8-2015 y el 31-10-2015.
Informacion sujeta a las condiciones generales, particulares y especiales de cada péliza, asi como a las condiciones de suscripcion. Consulta las condiciones
y los sequros en promocion en cualquier oficina de "la Caixa”. SegurCaixa Adeslas, 5.A. de Seguros y Reaseguros. Caixabank, 5.A., operador de banca-
seguros exclusivo de VidaCaixa, 5.A. de Seguros y Reaseguros, y autorizado de SegurCaixa Adeslas, S.A. de Seguros y Reaseguros, inscrito en
el Registro de Mediadores de la DGSFP con el codigo CO611A08663619. Oferta de Securitas Direct, 5.A.U., para contrataciones de alarmas a través
de Compra Estrella, de PromoCaixa, 5.A., entre el 3-8-2015 y el 31-10-2015. Requisito de permanencia de 3 arios al contratar una alarma para el hogar.
CaixaBank colabora exclusivamente en la financiacion y pago de dichas alarmas. Finandacion sujeta a aprobacion segun las politicas de riesgo de la entidad
Mas informacion, en www.CompraEstrella.com. NRI: 1263-2015/09681 Informate en www.laCaixa.es

ADO
Q5

’ Patrocinador del
P Equipo Olimpico




EL PARTIDO

ESTADIO EL SADAR
Domingo, 10 de abril de 2016
19:15 h.

ARBITRO
D. Javier Alberola Rojas
Comité Territorial Castellano-Manchego

CA OSASUNA

1| MARIO Fernandez Cuesta 1| POL Freixanet Viejo

2| JaviFlafio Bezunartea, “). FLANO” 2| JAVler Garcia-NOBLEJAS Hernanz

_ 3 | Cayetano Bartolomé Bonnin, “TANO” _ 3| Alejandro Martinez Sanchez, "ALEX MARTINEZ"

4 | Miguel Flafio Bezunartea, “M. FLANO” 4 | HUGO ALVAREZ Quintas

_ 5| DAVID GARCIA 5 | ARMANDO lozano Sanchez

6| OIER Sanjurjo Maté _ 6| Armando Sosa Pefia, "MANDI"

7| Fco.José Martinez Modesto, *“NINO” 7 | Alexandre Moreno Lopera, "ALEX MORENO"

_ 8 | Mikel MERINO Zazén _ 8| PELAYO Novo Garcia

10 | Roberto Torres Morales, “R. TORRES” _ 9| SERGIO LEON Limones

11 | URKO VERA 10 | ALVARO Giménez Candela

13 | Cecilio Nauzet Pérez, “NAUZET PEREZ" _11 | HECTOR Hernandez Marrero

14 | MAIKEL Mesa Pifiero 14 | JOSE ANGEL Alonso Martin

15 | UNAIGARCIA Lugea 15 | Alejandro Felip Selma, "ALEX FELIP” ©

16 | Manuel Sanchez, "MANUEL S.” 16 | Franco CRISTALDO é

19 | KENAN Kodro Kodro 17 | ELDIN Hadzic 3

20 | Miguel DE LAS CUEVAS 18 | NIKOlaos VERGOS ;f,

21 | Matej PUCKO 19 | ILIE Sanchez Farrés )

23 | LUIS Carlos Ramos MARTINS 20 | Javier Espinosa Gonzalez, “).ESPINOSA” %

26 | JUAN PEREZ Ruiz 21| José ISIDORO Goémez Torres Ag"

29 | JAVI MARTINEZ Tabernero 22 | HUGO Fraile Martin £

31 | JOSE Manuel GARCIA Maurin 24 | Manuel Jesus Ortiz Toribio, "LOLO" 2

33 | Alejandro Berenguer Remiro, "ALEX B.” 25 JAVler JIMENEZ Camarero =

34 | AITOR BUNUEL Redrado 28 | José Antonio CARO Martinez %

35 | Miguel OLAVIDE Montes A

36 | Antonio Otegui Khalifi, "A. OTEGUI” g

38 | MIGUEL DIAZ ENTRENADOR: 5

Rubén Baraja §

ENTRENADOR: S
Enrique Martin Monreal
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EL RIVAL

DATOS DEL EQUIPO

ESTADIO: Manuel Martinez

Valero (36.000 espectadores)

FUNDACION:
10 de enero de 1923

WEB OFICIAL:
www.elchecf.es

PRESIDENTE:
D. Juan Serrano Raya

ENTRENADOR

RUBEN BARAJA
Valladolid, 11 de julio de 1975

Entrenador del Elche C.F.
desde 2015

Se trata de un equipo que fue fun-
dado en el afio 1922 y que cuenta
con 93 afios de historia. El Elche dis-
puta sus partidos en el estadio Ma-
nuel Martinez Valero, con capacidad
para 36.000 espectadores.

Palmarés: 21 Temporadas en Pri-
mera Division (mejor puesto 5°) - 36
Temporadas en Segunda Division - 7
Temporadas en Segunda Divisién B
- 19 Temporadas en Tercera Division

Uno de sus mayores logros fue el
sub-campeonato de Copa del Rey en
el afio 1969, al perder la final con al
Athletic de Bilbao.

El Elche C.F. es un Club con historia.
Ha alternado en diferentes catego-
rfas, su primera aparicién fue Pri-
mera Division en la temporada

ANALIZA EL RIVAL JON ANDONI GOIKOETXEA
Director Deportivo de Tajonar

58/59 al ganar al C.D. Tenerife por
0-3, en la 63/64 llegd hasta liderar
la categoriay en la 70/71 descendi6
tras doce temporadas. Dos afios
después volvié a conseguir el as-
censo.

Tras varios afios de subidas y bajadas
en la temporada 90/91 descendid
hasta Segunda B y en el 95 se re-
funda en sociedad anénima.

Enla2010/11 termina en 42 posicion
y entra en el play-off donde después
de ganar al Valladolid cayé elimi-
nado en la definitiva por el Granada.

En la 12/13 se proclama campeon y
asciende a Primera Divisién en su 90
aniversario hasta que en la 14/15 y
desciende por impagos y graves pro-
blemas econémicos. El Club tuvo



que hacer un equipo nuevo por
completo a contrarreloj y practica-
mente sin coste.

Para este afio, han realizado un
equipo bastante apafiado donde no
hay nadie que sobresalga salvo el
delantero Sergio Ledn por su capa-
cidad goleadora. Tienen cierta mez-
cla de jugadores veteranos y alguin
joven con proyeccion como Javi Es-
pinosa, llie o Eldin. Tambien esta el
ex-jugador rojillo Lolo.

Visitan Pamplona con 48 puntos de
los cuales 19 los han obtenido como
visitantes tras ganar en Huesca, Al-
meria, Girona, Miranday Bilbao y de
empatar en Soria, Lugo, Valladolid y
Leganés.

En su ultimo partido en casa han
vencido al Real Zaragoza 2-1.

C.A. OSASUNA vs.m'

GAUR BISITAN DATORKIGU

1922an sortutako taldea dugu, 93 urteko
historia duena. Elxek Manuel Martinez Valero
estadioan jokatzen ditu partidak, 36.000
ikuslerendako lekuarekin.

Garaipen zerrenda: 21 denboraldi lehen mailan
(posturik hoberena: 5.) - 36 denboraldi
Bigarren Mailan - 7 denboraldi Bigarren B
Mailan - 19 denboraldi Hirugarren Mailan.
Bere lorpenik nabarmenenetarikoa 1969.
urteko Errege Kopako txapeldunordetza da
Athleticen aurrean.

Elx CF historia luzeko Kluba da. Maila ugaritan
aritu izan da. Lehendabizikoz 58/59
denboraldian iritsi zen Lehendabiziko Mailara
CD Teneriferi 0-3 irabazi ostean. 63/64
denboraldian, Mailako buru izatera iritsi zen.
70/71 denboraldian maila galdu zuen hamabi denboraldiren ostean.
Handik bi urtera igotzea lortu zuen berriz.

Urte luzez gora eta behera ibili ostean, 90/91 denboraldian Bigarren B
Mailara jaitsi ziren eta 95. urtean elkarte anonimo bihurtu.

2010/11 denboraldian, 4. postuan amaitu zuen eta play-offetan sartzea
lortu zuen. Bertan, Valladolid garaitu zuen, baina azken kanporaketan
Granadak mendean hartu zuen.

12/13an txapeldun bihurtu eta Lehen Mailara igotzen da bere 90.
urteurrenean eta 14/15ekoan maila galdu zuen zorrak eta arazo
ekonomikoak zirela medio. Klubak presaka eta ia kosturik gabe osatu
behar izan zuen talde berria.

Aurtengo denboraldirako, talde nahiko ona atondu dute. Ez dute
besteen gainetik nabarmentzen den jokalaririk, ez bada, Sergio Leon
aurrelaria golak egiteko duen gaitasunarengatik. Jokalari beterano eta
gazteak nahasten ditu, Javi Espinosa, Ilie edota Eldin kasu. Baita Lolo
Jokalari gorritxo ohia.

Irufiera 48 punturekin datoz, horietarik 19 etxetik kanpo lotuak
Huesca, Almeria, Girona, Miranda eta Bilbon irabaziz eta Sorian, Lugon,
Valladoliden eta Leganesen berdinduz. Etxean jokatu duten azkeneko
partidan Zaragoza mendean hartu zuten 2-Tekoagatik.

ESTADISTICAS

MAXIMO GOLEADOR

R.TORRES
8GO

RENDIMIENTO

MAXIMO GOLEADOR

SERGIO LEON
19 GOLES

EL RIVAL
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ESTADISTICAS LIGA

IT Partidos EI Titular & Goles [] Amarillas Il Rojas

1. MARIO 2.). FLANO 3.TANO
Santander Pamplona Palma de Mallorca
30/04/1988 19/08/1984 30/06/1990
o NNl | podic oMM | L
0 00O0TO 29 28 07(0) 0 171401
4. M.FLANO 5. DAVID GARCIA 6. OIER
Pamplona Pamplona Estella (Navarra)
19/08/1984 14/02/1994 25/05/1986
mrme Ol mme 0l o NGNIN |
26 26 0 6(0) 0 25 2317(0) 0 29 29 2 10(0)0
7.NINO 8. MERINO 10. R. TORRES
a, Vera (Almeria) Pamplona Arre (Navarra)
) 10/06/1980 27/06/1996 07/03/1989
~ o NN | podic oMM | pochc NN |

28 26 6 6(1) 0

26 24 1 8(3) 1

30 30 8 9(4)0

Y
2

11. URKO VERA 13. NAUZET PEREZ 14. MAIKEL M.
Baracaldo (Vizcaya) Las Palmas Gran Canaria Sta. Cruz de Tenerife
14/05/1987 01/03/1985 04/06/1991
bodofcanl | bodoc Ml | oo Ml |
108 2 4 0 3232334 0 127 15(0)0
15. UNAI GARCIA 16. MANUEL S. 19. KENAN
Ezcaroz (Navarra) Cérdoba San Sebastian
03/09/1992 ) s 13/09/1988 19/08/1993
e
e 0Nl p mmesdn poipoo Al |
25252 4 0 u 2 2 09(0 165 2 4 0
20. DE LAS CUEVAS 21. PUCKO 23. LUIS MARTIS
Alicante Murska Sobota (Eslovenia) Lamego (Portugal)
19/06/1986 06/10/1993 10/06/1992
!EE!ITE@D. podc RGN | pop oMl |
7 3020 24134 3 0 7 40 20
29. JAVI MARTINEZ 31. JOSE GARCIA 33.ALEXB.
Pamplona Pamplona Pamplona
10/05/1997 17/01/1997 04/07/1995
!EE!ITE@D. IESON podpo NG NI |
10 00O 128 0 2 0 31 15 36(1) 0
34. AITOR BUNUEL 35. OLAVIDE 38. MIGUEL DIAZ
Tafalla Pamplona Estella
10/02/1998 yl 05/03/1996 24/01/1994
poio RO MIN | Imme Ol IO N
9 7 1 2 0 23100 4 0 0 0 00O




CALENDARIO

e TEMPORADA 2015-16

'ﬁ’ LIGA adelante
JORNADA 1 JORNADA 15 JORNADA 29
22 de Agosto 2015 28 de Noviembre 2015 13 de Marzo 2016
Llagostera-OSASUNA 0-2  OSASUNA-Alcorcon 1-2  OSASUNA-Alavés 3-1
JORNADA 2 JORNADA 16 JORNADA 30
30 de Agosto 2015 6 de Diciembre 2015 20 de Marzo 2016
OSASUNA-Mirandés 1-0  Ponferradina-OSASUNA 3-0  Albacete-OSASUNA 3-1
JORNADA 3 JORNADA 17 JORNADA 31
6 de Septiembre 2015 13 de Diciembre 2015 26 de Marzo 2016
Almeria-OSASUNA 2-1  OSASUNA-Bilbao Athletic 1-1  OSASUNA-Tenerife 0-0
JORNADA 4 JORNADA 18 JORNADA 32
12 de Septiembre 2015 19 de Diciembre 2015 2 de Abril 2016
OSASUNA-Leganés 2-1  Numancia-OSASUNA 1-3  Girona-OSASUNA 0-0
JORNADA 5 JORNADA 19 JORNADA 33
20 de Septiembre 2015 2 de Enero 2016 10 de Abril 2016
Real Zaragoza-OSASUNA 0-1  OSASUNA-GimnasticT. 1-1  OSASUNA-Elche
JORNADA 6 JORNADA 20 JORNADA 34
26 de Septiembre 2015 10 de Enero 2016 17 de Abril 2016
OSASUNA-Cérdoba 0-0  Huesca-OSASUNA 0-1  Mallorca-OSASUNA
JORNADA 7 JORNADA 21 JORNADA 35
4 de Octubre 2015 17 de Enero 2016 24 de Abril 2016
OSASUNA-Lugo 4-0  OSASUNA-Real Oviedo 0-0  OSASUNA-Real Valladolid
JORNADA 8 JORNADA 22 JORNADA 36
10 de Octubre 2015 24 de Enero 2016 1de Mayo 2016
Alavés-OSASUNA 3-0  OSASUNA-Llagostera 3-0  Alcorcon-OSASUNA
JORNADA 9 JORNADA 23 JORNADA 37
17 de Octubre 2015 31 de Enero 2016 8 de Mayo 2016
OSASUNA-Albacete 1-0  Mirandés-OSASUNA 4-0  OSASUNA-Ponferradina
JORNADA 10 JORNADA 24 JORNADA 38
25 de Octubre 2015 7 de Febrero 2016 15 de Mayo 2016
Tenerife-OSASUNA 2-2  OSASUNA-Almeria 0-0  Bilbao Athletic-OSASUNA
JORNADA 11 JORNADA 25 JORNADA 39
1 de Noviembre 2015 14 de Febrero 2016 22 de Mayo 2016
OSASUNA-Girona 0-1  Leganés-OSASUNA 2-0  OSASUNA-Numancia
JORNADA 12 JORNADA 26 JORNADA 40
8 de Noviembre 2015 21 de Febrero 2016 25 de Mayo 2016
Elche-OSASUNA 2-1  OSASUNA-Real Zaragoza 1-1  Gimnastic de Tarragona-OSASUNA
JORNADA 13 JORNADA 27 JORNADA 41
15 de Noviembre 2015 28 de Febrero 2016 29 de Mayo 2016
OSASUNA-Mallorca 2-1  Cordoba-OSASUNA 0-1  OSASUNA-Huesca
JORNADA 14 JORNADA 28 JORNADA 42
22 de Noviembre 2015 5 de Marzo 2016 05 de Junio 2016
Real Valladolid-OSASUNA  0-1  Lugo-OSASUNA 2-0  Real Oviedo-OSASUNA

[ ] IDA [] VUELTA
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CLASIFICACION
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ULTIMA JORNADA

Albacete-Alavés 0-1

Tenerife-Lugo 1-0

GIRONA-OSASUNA 0-0

Elche-Zaragoza 2-1

Mallorca-Leganés 3-0

Ponferradina-Llagostera  1-0

Gimnastic-Cérdoba 4-4

Valladolid-Almeria 1-1 EQUIPO PTOS. PJ

Alcorcdn-Mirandés 1-0 -

Bilbao Ath.-Real Oviedo 2-1 1 D. Alavés 56 3216 8 8 36

Numancia-Huesca 32 | 2 CD Leganés 54 32 14 12 6 42
3 Nastic 52 32 13 13 6 45

JORNADA DE HOY 4 R. Oviedo 49 32 13 10 9 45

Cérdoba-Albacete 5 Cordoba CF 48 32 14 6 12 46

AlavésTenerife 6  ADAlcorcon 48 3213 9 10 34

Lugo-Girona

OSASUNA-ELCHE 7 OSASUNA 48 32 13 9 10 34

Zaragoza-Mallorca 8 Elche CF 48 32 12 12 8 30

Leganés-Valladolid

SEanes, aracor 9 R Zaragoza 46 32 12 10 10 34

Almeria-Alcorcén

Mirandés-Ponferradina 10  CD Lugo 46 32 11 13 8 36

Llagostera-Bilbao Ath. 11 GironaFC 45 32 11 12 9 35

Real Oviedo-Numancia

Huesca-Gimnastic 12 R.Valladolid CF 45 32 11 12 9 39
13 CD Tenerife 45 32 11 12 9 36

PROXIMA JORNADA 14 CD Mirandés 44 32 11 11 10 48

Tenerife-Albacete 15  CD Numancia 42 32 9 15 8 43

Girona-Alavés 16 RCD Mallorca 38 32 9 1 12 30

WSl Sunst e e 17 SD Ponferradina 38 3210 8 14 32

Valladolid-Zaragoza

Ponferradina-Almeria 18  SD Huesca 33 32 7 12 13 32

Bilbao Ath -Mirandés 19 UD Almeria 33 32 6 1511 29

Numancia-Llagostera

Gimnastic-Real Oviedo 20  Albacete B. 29 32 7 8 17 31

Huesca-Cordoba 21 UE Llagostera 28 32 8 20 30

Eche-lugo 22 Bilbao Athletic 27 32 7 6 19 25

Alcorcdn-Leganés

Y si no duermes sol@...
jCombinalo como quieras!

Porque no tendria sentido que ofreciéramos el mismo colchén a swissflex
personas con complexion de cuerpo diferente. Existe un coa’chon Pyt iyt

con unas caracteristicas ideales para fi.

En Gorricho te lo ofrecemos y te contamos por qué. -

Colchoneria

Gorricho &

Visitanos en C/ Tafalla 26 bis y C/ Benjamin de Tudela 8 de Pamplona, o si lo prefieres visita www.colchoneriagomicho.com




IRUNA MOTOR

POL. AGUSTINOS, CALLE D - NAVE 2
PAMPLONA (DETRAS DEL HIPER EROSKI)
TEL. 948 14 34 35 - WWW.SEATNAVARRA.ES

TECNOLOGIA PARA DISFRUTAR



-i.ﬁ  GUEOUIPO
JUVIC TORIA



A TODOS LOS

Angel Etxeberria estara a
disposicion de los socios
todos los lunes de 10:00 a
13:00 horas, en las oficinas
del Club. Ademas, todo aquel
que lo desee podra ponerse
en contacto con él a través de
correo electronico u ordinario.

Angel Etxeberria atenderé personal-
mente a todos aquellos socios que lo
deseen los lunes en horario de 10:00
a13:00 horas, en las oficinas del Club
Atlético Osasuna. Inicialmente, la
atencion se realizaba los lunes de se-
manas alternas pero dado el buen
funcionamiento de este servicio y
para atender a todos los socios co-
rrectamente, se ha decidido ampliar
los dias de disposicion.

Por otro lado, los socios que asi lo es-
timen oportuno, podran ponerse en
contacto con él a través del correo
electronico defensordelsocio@osa-

NOTICIAS

EL DEEENSOR DEL SOCIO
AMPLIA LA ATENCION PERSONAL

LUNES

1

L YL

suna.es o por correo ordinario (Esta-
dio El Sadar, ¢/ Sadar s/n, 31006
Pamplona), indicando que la carta es
"a la atencion del defensor del socio”.

o

sidreria

a 1 4

menu

/ 4

sidreria

Poligono Iruregaiia 56 I
Aizoain. Pamplona-Iruia
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TAJONAR

TAJONAR,
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FL
CORAZON
DEL CLUB
ATLETICO
OSASUNA

Tajonar, el corazon del Club Atlético
Osasuna, late con mas fuerza que
nunca. Seis futbolistas rojillos se
han colado entre los mejores sub
20 del panorama nacional, segun
Futbol Draft 2016. Alvaro Fernandez,
Aitor Bufiuel, Antonio Otegui, Mikel
Merino, Kike Barjay Miguel Olavide
han sido los escogidos por estos
premios, que cuentan con el respaldo
de estamentos oficiales como el
CSD, la RFEF, la LFP, la AFE y la
AEAF. El objetivo final de Futbol
Draft es configurar tres onces (oro,
plata y bronce) para designar a los
mejores canteranos de Espafia cuya
edad oscila entre los 16 y 20 afios
(nacidos entre 2000 y 1996). Para
ello, primero ha dado una lista con
los 132 nombres escogidos por su
comité técnico, presidido por el ex
seleccionador Ifaki Saezy en el que
participan los seleccionadores de
las categorias inferiores del combi-
nado nacional. Mas adelante, se lle-
vardn a cabo una serie de cribas
que dejaran 77, 55 y 33 jugadores.
Con estos ultimos se configuraran
los onces con las promesas de mayor
nivel, segun Futbol Draft.

MEJOR PORTERO MEJOR LATERAL DERECHO
Alvaro Fernandez (1998) Aitor Bufiuel (1998)
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MEJOR MEDIO CENTRO DERECHO MEJOR MEDIO CENTRO I1ZDO.
Antonio Otegui (1998) Mikel Merino (1996)

MEJOR BANDA DERECHA MEJOR MEDIAPUNTA
Kike Barja (1997) Miguel Olavide (1996)



ROBERTO TORRESY OIER

NOTICIAS

SANJURJO PINTAN EL SADAR

Desde hace un par de semanas,
la fachada de El Sadar corres-
pondiente a grada lateral esta
siendo decorada con diferentes
motivos relacionados con Osa-
suna y con Navarra. Este pro-
yecto lo esta realizando la em-
presa Deltadec Disefio Creativo
a través de un sistema de aero-
soles especiales para exterior.

Coincidiendo con la tltima sesién
del campus de Semana Santa
organizado por la Fundacion, los
jugadores del primer equipo Ro-
berto Torres y Oier Sanjunjo se
acercaron hasta la fachada prin-
cipal del estadio para comprobar
de primera mano el desarrollo
de los murales. Junto con un
grupo de alumnos de la modali-
dad de iniciacién ayudaron a
confeccionar varias imagenes
con las que se estd decorando
El Sadar.

Se prevé que el trabajo finalice
para el partido frente al Real Va-
lladolid C.F.

\‘t"“'“" S LAC TEO

Primera semana.
semana

POSTRES TRADICIONALES
DE NAVARRA DESDE 1960

DESCUBRE
NUESTRA
TIENDA DE
FABRICA

descuento
al entregar
este cupon

Evolucién del mural en la segunda
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FUTBOL BASE

FSCUELAS,DE FUTBOL DE
FUNDACION OSASUNA

Escuela de Ayegui-Estella

La sede de Ayegui-Estella es una de las mas veteranas de Fundacién Osasuna ya que lleva 15 afios perteneciendo a la es-
cuela de futbol. Este grupo entrena los lunes de 17:30 a 19:00 horas y los miércoles de 15:45 a 17:15 horas de la mano de
los entrenadores Gorka Gofii, lon Gonzalez y José Mari Pastor. Componen la sede 29 alumnos de 5 a 11 afios.
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Alex Xabier Zhunio Mendieta

Jokin Beraza Salanueva

Martin Gainza Pinillos

Mikel Martinez de Estibariz
Santesteban

Unai Marquinez San Juan

Pablo Urzainqui Pérez

Unai Vicente Arrastio

Gael Legarda Frieiro

Axel Casi Garin

Erik Casi Garin

Julen Beraza Salanueva

Sergio Haro Galdeano

Héctor Vélez Gurucharri

UFSe a7

Juan Garcia de Villoslada Yanci

David Sanchez-Castro Garcia

Lucia Cerrillo Fernandez de
Gobeo

lker Rodriguez Montero

Pablo Ramajo Galdeano

Eric Fernandez Etero

Haritz Rivero Ajona

Adrian Anocibar Azanza

Aritz Ididquez Sainz de Murieta

Unai Legaria Paton

Martin Yanci Bados

Javier Liberal Rios

Izan Garagarza Ganuza

Ander Egozcue Barbarin

Jorge Arbizu Fernandez

Hugo de Oliveira Rodrigues

Alex Xabier Zhunio Mendieta

Jokin Beraza Salanueva

Martin Gainza Pinillos

Mikel Martinez de Estibariz
Santesteban

Unai Marquinez San Juan

Pablo Urzainqui Pérez

Unai Vicente Arrastio

Gael Legarda Frieiro

Axel Casi Garin

Erik Casi Garin

Julen Beraza Salanueva

Sergio Haro Galdeano

Héctor Vélez Gurucharri

Juan Garcia de Villoslada Yanci

David Sanchez-Castro Garcia

Lucia Cerrillo Fernandez de
Gobeo

Iker Rodriguez Montero

Pablo Ramajo Galdeano

Eric Fernandez Etero

Haritz Rivero Ajona

Adrian Anocibar Azanza

Aritz Idiaquez Sainz de Murieta

Unai Legaria Patén

Martin Yanci Bados

Javier Liberal Rios

Izan Garagarza Ganuza

Ander Egozcue Barbarin

Jorge Arbizu Fernandez

Hugo de Oliveira Rodrigues

Escuela de Puente La Reina

Componen esta sede 20 alumnos de 5 a 8 afios y los entrenamientos se realizan los martes y los jueves de 18:00 a
19:30 horas de la mano de los entrenadores Alberto Pérez y Xabier Arteaga. Forma parte de la escuela de futbol desde

Kenneth Martinez Heredia
Daniel Gonzalez Montoya
Markel Villar Sierra

Pablo Esarte Armendariz
Shakir Ouhoud Etayo

Ifiaki Agorreta Cassoni
Nicolas Aragon Irurtia
Odei Marin Sanchez
Adrian Muioz Ilundain
Pablo Izurzu Ganuza

hace cuatro afos.

Ihaki Torres Vicente
Martin Luengo Jover

lker Martinez Guembe
Hugo Gracia Pérez
Xabier Suarez Irure

Ibai Torres lzurieta
Maykel Martinez Heredia
Izan Etayo Piudo

Anai Aramburu Elcid
Pablo Ros Gonzalez




EL PRESIDENTE DEL C.A. OSASUNA,

LUIS SABALZA, v LOS JUGADORES
OIER v LUIS MARTINS VISITARON
MIRANDA DE ARGA

——— Laexpedicion rojilla saludo a los
componentes del club de la localidad, el
Castillo C.F.

Los alumnos que componen la sede de
la escuela de Miranda de Arga recibie-
ron el pasado 30 de marzo la visita del
presidente del C.A. Osasuna, Luis Sa-
balza, y de los jugadores del primer
equipo Oier Sanjurjo y Luis Martins.

El acto se realizd en la biblioteca de la localidad y comenzé con la firma del convenio de colaboracion por parte de Luis Sa-
balza y de Olga Abrega, teniente alcalde de la localidad. Posteriormente, los alumnos realizaron preguntas a los jugadores
y participaron en una sesién de firmas y fotografias.

En el acto estuvieron presentes también Javier Gonzalez, presidente el Castillo C.F. y Juanma Ozkoidi en representacion de
leche Lacturale y patrocinador de las escuelas de futbol.

Luis Sabalza entregd a Olga Abrega, teniente alcalde de ElC.A. Osasuna regalé al presidente del Castillo C.F., Javier
Miranda de Arga, una placa conmemorativa en Gonzalez, una camiseta firmada por el primer equipo
agradecimiento por su colaboracion con la escuela de fitbol.
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Los alumnos que forman parte de la sede se fotografiaron al
término del acto con el presidente del C.A. Osasuna, la

- teniente alcalde, los jugadores, el presidente del Castillo C.F.

Ganadores del sorteo de material que se realizé en el acto. y Juanma Ozkoidi de Lacturale.




ENTREVISTA
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los centinelas de la porte

Domingo, 10 de abril de 2016

8 L OS GUARDAMETAS DEL CLUB ATLETICO
OSASUNA HABLAN DE SU RELACION, DEL
VESTUARIO Y DE LOS RETOS DE UN
EQUIPO AMBICIOSO.

—
- CA OSASUNA 332 JORNA



Nauzet Pérez Gonzalez (1/5/1985; Las Palmas de Gran Canaria) y Mario
Fernandez Cuesta (30/4/1988; Santander) fueron los escogidos para defender
la porteria del Club Atlético Osasuna el pasado verano. Y no han defraudado.
Gracias a su trabajo y compafierismo, se han ganado el respeto del vestuario.
El primero, que llegd procedente del Sabadell, estd demostrando su liderazgo
y o0 bajo los palos encuentro tras encuentro. El segundo estd empleandose con
:r'a rOJ’lla constancia sobre el verde de Tajonar cada dia, a la espera de que le llegue su
- oportunidad. Ambos visitaron a los alumnos del campus de porteros que la
Fundacion Osasuna organiza en Semana Santa. Y, después, desvelaron los

secretos de la meta rojilla en esta entrevista.

LES OFRECEMOS \
EL MARISCO VIVO
DE NUESTROS VIVEROS...

TXOKO
ZKiROTZ

C/ Esquiroz, 26 bajo

Pamplona SALES SATISFECHO
Tfno. 948 173 601 .
www.mariscosezkirotz.com/index.php/txoko-ezkirotz Disfruta de nuestra terraza

Lunes abierto « Martes a Jueves. 12:00 h. a 24:00 h.  Viernes y Sabados. 12:00 h. a 01:00 h. « Domingos. 12:00 h. a 16:00 h. Tardes cerrado
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2Qué relacion existe entre ustedes? Son compaiieros,
pero también compiten por un mismo puesto.

Nauzet: Durante la carrera, he tenido diferentes relaciones
con el resto de porteros, porque cada uno de nosotros
somos distintos. En este caso, con Mario congenié desde el
primer momento. Mas alla de haya una rivalidad sana, los
dos queremos el bien para el grupo. Estamos bastante com-
penetrados, nos ayudamos mucho. Asi nosotros estamos a
gusto y también colaboramos para que el Club crezca.

Mario: Tenemos muy buena relacién. Intentamos aprender
el uno del otro, ya que aunque ya tengamos nuestra edad,
nunca es tarde para dejar de aprender. Con otros porteros
puedes tener una relacién diferente. Al final, es como un
jugador de campo, que también compite por su puesto. Lo
que queremos los dos, ldgicamente, es jugar. Pero eso lo
decide el mister. Nosotros estamos para trabajar.

¢Une mucho compartir tantas horas a lo largo de una
temporada?

N: Puede unir o no. En nuestro caso, ha unido. Ambos
tenemos mucha complicidad, aceptamos bromas, etc. Ha
habido otros momentos en mi carrera, que con otros com-
pafieros, no nos hemos unido tanto. Al final, somos personas.
Yo estoy encantado del trabajo que estamos realizando y de
cémo los estamos realizando.

M: Son muchos dias los que estamos entrenando solos
media o una hora y luego ya entramos con el resto del
equipo. Nosotros tenemos la suerte de que nos llevamos
bien. En otras situaciones, si estas con una persona con la
que no te llevas tan bien tanto rato... es complicado. Yo he
tenido la suerte de que, a lo largo de mi carrera, me he
llevado bien con casi todo el mundo. Aunque no juegues, es
agradable estar entrenando y pasarlo bien.

Ambos llegaron al vestuario el pasado verano. ;Cémo ha
sido el proceso de adaptacion?

N: Es un vestuario muy facil de adaptarse. Hay muchos cha-
vales jovenes, mucha gente de la casa... yo siempre me he

j{;
(]
©
o

o . .
9o encontrado como uno mas. En todo momento me han in-
g tentado ayudar. De todos los procesos de adaptacion que

= - o he tenido en mi carrera, ha sido uno de los mas sencillos. Ha
el

sido todo muy facil, muy natural.

M: Desde el primer dia, todo fue muy bien. Tenemos muy
buen rollo en el vestuario, que también es importante y
creo que es uno de los motivos por los que estamos arriba.
Ademas, la adaptacién se me hizo sencilla porque Navarra
es muy parecida a mi casa, el clima es similar, etc.

¢Es cierto que Osasuna es un club especial?

N: Si. La gente que sube del Promesas esta practicamente
integrada. Se cambian en el vestuario de al lado. Nos vemos
cada dia. En otros equipos no sucede asi. Hay mas distancia.
Es un detalle que creo que favorece la adaptacion del jugador




joven que sube al primer equipo. Por otro lado, aunque ha
estado muchos afios en Primera y en competicion europea,
Osasuna es un club muy familiar. Es agradable.

M: Es un club historico, muy especial. Trabaja muy bien la
cantera. Tan solo hay que ver la cantidad de jugadores na-
varros que estan jugando ahora. Es de los equipos profe-
sionales que mas gente tienen de la casa. Ademas, que un
club que milita en Segunda tenga casi 14.000 socios... es
una pasada, demuestra que Osasuna es muy grande.

¢Qué significa para ustedes la figura de Richard San-
zol?

N: Al final, Richard es nuestro entrenador de porteros,
pero también nuestro confidente. Hay dias en los que no

estas tan bien y necesitas a alguien
que esté a tu lado. En ese sentido, los
tres nos ayudamos, ya nos vamos co-
nociendo y sabemos el dia que no ve-
nimos tan bien. Hay momentos a lo
largo de la temporada que no son tan
buenos y es agradable tener ahi a al-
guien que te escuche.

M: A mi me ha sorprendido muy gra-
tamente. Es muy buen entrenador y
muy buena persona. Siempre esta ahi. En mi caso, cuando
no juego, cuando haces bien las cosas siempre estd para
animarte y decirte que tienes que seguir. Te estd empujando
y es algo que es de agradecer.

Ambos se conocen bien como guardametas. ;Qué cua-
lidad envidian el uno del otro?

N: Mario tiene un uno contra uno muy muy bueno.
Ademas, tiene una capacidad de trabajo muy alta. Yo soy
un portero al que le gusta trabajar mucho, y tener al lado
a una persona a la que le gusta tanto como a mi es muy
bueno. Es de admirar. Yo también he estado en la situacién
que esta ahora, jugando menos. Es una situacion jodida
para un portero. El dia que vengo un poco mas bajo, lo

Asador

Trofeo Mutiloa

Mejor jugador
TEMPORADA 2015-16

OSASUNA GIRONA
TENERIFE OSASUNA
Otegui 3 Tano 3
Miguel Flafio 2 Miguel Flafio 2
David Garcia 1 Berenguer 1

CLASIFICACION

oA

Unai Garcia 23 Pucko 9
Roberto Torres 21 Olavide 7
Oier 15 Urko Vera 5
Merino 14 |. Flafio 4
Miguel Flafio 14 Kodro 4
Nauzet 13 Tano 4
David Garcia 11 Antonio Otegui 4
Berenguer 10 Jose Garcia 1
Nino 9 Aitor Bufuel 1

Poligono Industrial Mutiva Baja - Calle O, n° 42 - Mutilva Baja (Navarra)

ENTREVISTA
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miro a él y me entran mas ganas de entrenar duro. Su
profesionalidad es de admirar.

M: Nau es un portero muy rapido, que tiene muy buen
golpeo de baldn. Pero, sobre todo, lo que él dice. Somos dos
porteros a los que nos gusta trabajar mucho y creo que eso
le da un plus al equipo. Si el resto de comparieros ve que los
porteros estan bien y que van, ellos estan mas tranquilos y
es algo importante.

Habitualmente, entrenan con dos porteros sobre los que
hay puestas muchas esperanzas: Juan Pérezy Alvaro Fer-
nandez. ;Son el futuro de Osasuna?

N: Para mi, Juan es un portero que tiene un nivel técnico
muy alto. A pesar de su altura (1'92 m.), sus movimientos
son muy buenos. Esta en edad de trabajar y crecer. Luego
Alvaro es un portero que tiene una explosividad enorme,
que también tiene que trabajarlo para saber llevarlo al dia a
dia. Son dos porteros que, si siguen trabajando como lo
estan haciendo, podran llegar a ocupar la porteria de Osa-
suna.

M: Son dos porteros muy buenos. No se tienen que obsesionar,
lo estan haciendo bien, tienen que seguir creciendo. Seguro
que antes o después les llegara su oportunidad. La experiencia
te da muchisimo a un portero. Seguro que conforme vayan
acumulando minutos, van creciendo todavia mas.

¢Creen que el portero debe tener unas cualidades men-
tales diferentes a las de un jugador de campo?

N: En cualquier deporte de élite, la cabeza hay que
trabajarla. Pero cada vez estoy mas convencido de que,
en el caso de la porteria, es fundamental para poder
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rendir. En un partido te vienen momentos en los que no
te salen las cosas y debes saber aislarte. Los momentos
buenos todos sabemos llevarlos, pero en los momentos
malos la cabeza debe de estar al 100%.

M: Es vital. Sabemos cémo es la posicién de portero. Cada
fallo se mira con lupa. Pero hay que seguir. Si fallan los
mejores porteros del mundo, cémo no vas a fallar tu. Es
un aspecto que se puede mejorar. Pero si estas trabajando
bien, tampoco te puedes volver loco porque los buenos
momentos van a llegar.

:Qué reto les queda por cumplir en su carrera?

N: Un reto no, queremos muchos. Esta claro que el reto
en el que estamos inmersos ahora, de intentar lucha por
hacer algo grande a final de temporada, es apasionante.
Osasuna es un club que ha pasado momentos malos ulti-
mamente. Debemos saber donde estamos, de donde ve-
nimos. Nosotros tenemos claro que vamos a luchar por
lo maximo.

M: Yo soy de marcarme objetivos a corto plazo. Esta tem-
porada tenemos uno muy bonito. Todo el mundo sabe lo
jodido que es estar ahi abajo. Ahora tenemos la ilusion de
lograr algo grande. No nos tenemos que obsesionar con
eso, pero yo creo que el equipo esta bien. Lo bonito que
esté por venir, bienvenido sea.




OSASUNA KLUB
ATLETIKOKO
ATEZAINAK
EUREN ARTEKO
HARREMANAZ,
ALDAGELAZ ETA
ASMO HANDIKO
TALDEAK DITUEN
ERRONKEZ ARITU
DIRA.

(

Nauzet Pérez eta ario,
ate gorritxoaren jagoleak

Nauzet Pérez Gonzédlez (1985/05/01; Las Palmas Kanaria Handikoa) eta Mario Fernédndez Cuesta (1988/04/30;
Santander) Osasuna Klub Atletikoaren atea defendatzeko hautatuak izan ziren aurreko udan. Eta ez dute hutsik egin.
Euren lanari eta adiskidetasunari esker, aldagelaren errespetua lortu dute. Lehenak, Sabadell taldetik etorritakoa,
langapean duen nagusitasuna erakusten ari da partidaz-partida. Bigarrena egunero ari da lan eta lan Taxoareko
berdegunean, bere aukeraren zain. Biak egon ziren Osasuna Fundazioak antolatzen duen Aste Santuko Atezainen
Topaketetako ikasleak bisitatzen. Ondoren, ate gorritxoaren sekretuak argitu zizkiguten honako elkarrizketan.

Zer nolako erlazioa duzue zuen artean? Adiskideak
zarete, baina postu beragatik zabiltzate lehian.
Nauzet: Nire ibilbidean zehar, askotariko erlazioak izan
ditut gainerako atezainekin. Kasu honetan, hasiera-
hasieratik ederki moldatu nintzen Mariorekin. Lehia sanoa
izatetik haratago, taldearen hobebeharrez ari gara.
Gehienetan bat gatoz eta asko laguntzen diogu elkarri.
Hartara, gu gustora gaude eta Klubari hazten jarraitzen
laguntzen diogu.

Mario: Primerako harremana dugu. Elkarrengandik
ikasten saiatzen gara, nahiko helduak izan arren, beti ikas
daitekeelako zer edo zer. Gainerako atezainekin bestelako
harremanak izan ditzakezu ere. Azken finean, postuagatik
borrokan ari den zelaiko jokalarien antzerakoa da. Argi
dago biok jokatu nahi dugula, baina hori misterraren
erabakia da. Gu lan egiteko gaude besterik ez.

Asko batzen al du denboraldi batez hainbeste ordu
elkarrekin emateak?

N: Elkartzera jo dezakezu edo ez. Gure kasuan, bat egitera
egin dugu. Konplizitate handia dugu gure artean, txantxak
onartzen ditugu, etab. Nire ibilbidean, beste taldekide
batzuekin hainbeste ez elkartzea gertatu izan zait. Azken
finean, pertsonak gara. Ni oso pozik nago egiten dugun
lanarekin eta nola egiten ari garen ikusita.

M: Askotan, ordu erdiz edo ordu betez aritzen gara
elkarrekin bakarka. Zorionez, ongi konpontzen gara. Beste
batzuetan, ongi moldatzen ez zaren norbaitekin hainbeste
ordu egin behar dituzunean... zaila da. Nik, gehienekin
ongi konpontzeko zortea izan dut nire bidean. Jokatu ez
arren, atsegina da entrenatzen duzun bitartean ongi
pasatzea.

ELKARRIZKETA
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Biak aurreko udan iritsi zineten aldagelara. Nolakoa izan
da egokitze prozesua?

N: Oso erraza da aldagela honetara egokitzea. Jokalari
gazte asko dago, etxeko jende ugari... haietariko bat
banintz bezala sentitu naiz hasieratik. Momenturo saiatu
dira laguntzen. lzan ditudan egokitze prozesuetatik
errazenetarikoa izan da. Aise egokitu naiz, oso naturalki.

M: Lehendabiziko equnetik hasita, dena primerakoa izan
da. Oso giro ona dugu aldagelan eta hori oso garrantzitsua
da. Nire ustez, goian egotearen arrazoi nagusienetarikoa
da hori. Gainera, egokitzapena oso erraza izan zen
Nafarroa nire herriaren oso antzekoa delako, antzerako
klima duelako, etab.

Egia al da Osasuna klub berezia dela?

N: Bai. Promesaseko jendea erabat barneraturik dagoela
esan liteke. Alboko aldagelan aldatzen dira. Equnero
ikusten dugu elkar. Gainerako taldeetan ez da horrela
izaten, alde handiagoa dago. Horrek lehen taldera igotzen
den jokalariari laguntzen diola uste dut. Bestalde, urte
luzez lehen mailan eta txapelketa europarretan egon den
arren, Osasuna oso talde xumea da. Atsegina.

M: Klub historikoa da, oso berezia eta harrobia 0so ongi
lantzen duena. Equngo jokalari nafarren kopurua ikusi
besterik ez dago. Talde profesionalen artetik etxeko jende
gehien duenetarikoa da. Gainera, bigarren mailako talde
batek 714.000 bazkide izatea... izugarria da, Osasuna talde
handia den seinale.
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Zer esan nahi du Richard Sanzolen irudiak zuendako?

N: Azken finean, Richard atezainon entrenatzailea da,
baina baita gure konfidantzazko laguna ere. Badira hain
ongi ez zauden egunak eta zure ondoan egonen den
norbaiten beharra duzu. Zentzu horretan, hiruron artean
elkarri laguntzen diogu. Pixkanaka elkar ezagutzen ari
gara eta badakigu noiz ez gatozen hain ongi. Denboraldian
zehar, badira momentu okerragoak eta eskertzekoa da
entzunen zaituen norbait alboan edukitzea.

M: Ni onerako harritu nau. Oso entrenatzaile eta pertsona
ona da. Beti dago hor. Nire kasuan, jokatzen ez dudanean,
hor dago ni animatzeko eta jarraitu behar dudala esateko.
Etengabe bultzatzen zaitu eta hori eskertzekoa da.

Biek ongi ezagutzen duzue elkar atezain modura.
Bestearen zein ezaugarriri diozue inbidia?

N: Mariok aurrez-aurreko paregabea du eta lan egiteko
gaitasun izugarria. Nik gogor lan egitea maite dut eta niri
bezain beste qustatzen zaion pertsona bat alboan
edukitzea oso lagungarri zait. Miresteko modukoa
iruditzen zait. Ni ere egona naiz bera dagoen egoeran,
gutxiago jokatzen eta hori latza da atezain batendako.
Bajuxeago natorren egunetan, hari begiratu eta gogor lan
egiteko gogoa sartzen zait. Bere profesionaltasuna
miresgarria iruditzen zait.

M: Nau oso atezain azkarra da, baloia ederki kolpatzen

duena. Baina batez ere, berak esandakoa: lan egitea
gogoko dugun bi atezain gara eta nik uste horrek plus bat



ematen diola taldeari. Gainerako taldekideek atezainak
ongi gaudela ikusten badute, lasaiago daude eta hori
garrantzitsua da.

Itxaropen handia pizten duten bi atezainekin egin ohi
duzue lan: Juan Perez eta Alvaro Fernandez. Osasunaren
etorkizuna al dira?

N: Nire ustez, Juan maila tekniko altua duen atezaina da.
Duen altuera edukita ere (1'92), mugimendu bikainak
egiten ditu. Lan egiteko eta hazteko adinean dago.
Alvarok, esplosibidade izugarria du, baina hori
egunerokora eramateko lan egin beharra du. Orain arte
bezala lan egiten jarraituz gero, Osasunako atean egon
litezkeen atezainak dira biak.

M: Bi atezain bikain dira. Ez dute obsesionatu behar ongi
ari baitira, hazten jarraitu behar dute. Lehenago edo
beranduago iritsiko zaie aukera. Eskarmentuak aunitz
eman ohi dio atezain bati. Minutuak pilatzen dituzten
heinean, gehiago hazten jarraituko dute.

Zuen ustez, atezain batek eta zelaiko jokalari batek
gaitasun mental desberdinak eduki behar al dituzte?

N: Edozein elitezko kiroletan, burua landu beharra dago.
Baina geroz eta argiago daukat, atearen kasuan,
ezinbestekoa dela ongi aritzeko. Partida batean badira

“Coche de Cortesia gratis

con LA Revisién Oficial Midas,
de verdad.”

Demostrado con el mejor detector de mentiras del mundo.
Descibrelo en losojosquenomienten.com

MIDAS PAMPLONA

Avda. de Navarra, s/n
(Barrio de San Jorge)
Tel.: 948 19 95 01

Horario L-V: 8.00 - 20.00 h. Sabade: 9.00 - 14.00 h.

ELKARRIZKETA

gauzak ongi ateratzen ez zaizkizun momentuak eta hortik
kanpo kokatzen jakin behar duzu. Guztiok dakigu
momentu onak kudeatzen, baina momentu zailetan burua
%100ean izan behar duzu.

M: Hil ala bizikoa da. Badakigu atezainaren egoera zein
den. Edozein akats luparekin aztertzen da. Baina aurrera
egin behar duzu. Munduko atezainik onenek ere kale
egiten badute, nola ez duzu zuk ere kale eginen! Hobetu
daitekeen alderdia da. Baina lanean ongi bazabiltza, ezin
duzu zoratu; momentu onak, iritsi, iritsiko direlako.

Zuen ibilbidean, zein erronka duzue oraindik betetzeko?
N: Bakarra ez, asko nahi ditugu. Argi dago oraintxe dugun
erronka denboraldi amaieran zerbait handia egiten
saiatzea dela, zirraragarria. Osasunak garai latzak igaro
ditu azkenaldian. Non gauden argi eduki behar dugu,
nondik gatozen. Guk argi dugu dena lortzeagatik
borrokatuko dugula.

M: Nik helburuak epe laburrean finkatu ohi ditut.
Denboraldi honetan ederra dugu. Mundu guztiak daki hor
behean egotea zein zaila den. Orain zerbait izugarria
lortzeko ilusioa dugu. Ez dugu horrekin obsesionatu behar,
baina, nire ustez, taldea ongi ari da. Etortzear dauden
gauza onak, ongi etorriak bitez.

Avda. Zaragoza, 49
Tel.: 948 24 56 98

www.midas.es
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FUNDACION OSASUNA fundacionosam N/ -

LA ASOCIACION GERNA
VISITO EL ESTADIO EL SADAR Y
TAJONAR
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Recientemente, la asociacion GERNA (Grupo de Enfermedades Raras de Navarra) particip6 en una visita guiada en el
estadio El Sadar. El grupo recorrié la sala de prensa, el terreno de juego, el palco Presidencial y el vestuario del primer
equipo de la mano de la Asociacion Deportiva Osasuna Veteranos.

Posteriormente, se desplazo a Tajonar para animar al primer equipo en su sesién de trabajo matinal. Tras el entrena-
miento, los jugadores y entrenador se acercaron a saludar a los componentes de la asociacion.

GERNA es una asociacion sin animo de lucro que nacié en 2013 y esta compuesta por 170 familias, representando a
98 enfermedades diferentes. Surgié por la necesidad comuin de todas estas familias de tener una atencion integral y
global en multiples temas de sus actividades diarias, salvando las diferencias especificas de cada enfermedad.

www.martinmotos.com @YAMAHA

Avda. Zaragoza, 95 - Pamplona - Tel. 948 150 302 - Fax 948 065 981
E-mail: comercial@martinmotos.com
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PROMOCION ENTRADAS

jINSCRIBETE ANTES DEL 13
DE MAYO Y RECIBIRAS DOS
ENTRADAS PARA UN PARTIDO
DE LIGA T.15-16!

Osasuna-Numancia u Osasuna-Huesca.
Entradas limitadas. Adjudicacion por
orden de inscripcion.

iVIVE LA EXPERIENCIA OSASUNA'

ESTE VERANO FUTBOL, DIVERSION Y VALORES

MAS DE 20 TANDAS EN JUNIO Y JULIO
ENCUENTRA TU CAMPUS MAS CERCANO

INICIACIGN
4-8 ANDS

TECNIFICACION
8-14 ANOS

FEMENIND
8-14 AflOS

PORTEROS

8-14 Afi0S

ESTE VERANO OSASUNA MAS CERCA DE TI...

PATROCINADORES:

Ayuntamiento de

'4
) P"iITl]J ons

& ENTRENAMIENTOS DE FUTBOL MANANA Y TARDE Y COMPETICIONES
TODOS LOS DIAS. Grupos de entrenamiento por edad y nivel

& ENGLISH DAY NEW!

& NUMEROSAS ACTIVIDADES DE OCIO: PLAYA, PADEL, CINE...

@ PISCINA TODOS LOS DIAS

& GORRA Y CAMISETAS DEL CAMPUS jEXCLUSIVAS!

& ASISTENCIA A UN PARTIDO EN EL SADAR (temporada 2016-2017)

@ ENTREGA DE BOLETINES DE EVALUACION DE LA MANO DE LOS
JUGADORES DEL C.A.0SASUNA

« EL MEJOR EQUIPO TECNICO CON ENTRENADORES DE PRIMER NIVEL.

Profesionales de la educacion y del deporte

INFORMACION DIARIA PARA PADRES Y FAMILIARES A TRAVES DE LAS

REDES SOCIALES

« POSIBILIDAD DE REALIZAR ENTRENAMIENTOS EN EUSKERA (segiin

minimo de solicitudes)

TANDA EXCLUSIVA EN EUSKERA, TRES EXCLUSIVAS DE PORTEROS Y

UNA EXCLUSIVA FEMENINA

&

INSCRIPCIONES: 948 24 93 16 - www.fundacionosasuna.com
MAS INFORMACION: 948 29 30 40 Oficinas Fundacién Osasuna

) san ADRIAN

SOYSANA=
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EL PROXIMO RIVAL

PUESTO

16°
PUNTOS
38

RCD
MALLORCA

PUESTO
/©
PUNTOS
48

OSASUNA

IBEROSTAR ESTADI. DOMINGO 17 DE ABRIL DE 2016. 19:15 HORAS.

¢COMO JUEGA ELR. C. D. MALLORCA?

ELR. C. D. Mallorca es un equipo que estd inmerso en la lucha
por eludir el descenso a Segunda B. No obstante, la llegada del
multimillonario norteamericano Robert Sarver en enero posi-
bilité la incorporacion de futbolistas de calidad contrastada
como Diego Salomao (Sporting de Lisboa), Alfredo Ortufio (Za-
ragoza), Oscar Diaz (Numancia) y, sobre todo, su fichaje estrella,
Lago Junior (Mirandés). Al banquillo también llegd Fernando
Vézquez, que cambid el esquema para pasar a jugar con una
linea de cuatro defensas, tres mediocentros, dos extremos y un
delantero centro. La zaga, probablemente, sea su parte mas
débil. En ella, la escuadra balear esta sufriendo la ausencia del
lesionado David Costas, un central cedido por el Celta que
posee una de las mejores salidas de baldn de la categoria. En el
centro del campo destaca la jerarquia de Héctor Yuste, uno de
los futbolistas dominantes de la Liga Adelante. Le acompaiia la
exuberancia fisica de Sissoko y el talento del joven Damia. La
gran amenaza balear llega por las bandas, con la electricidad de
Lago Junior por el perfil diestro y la de hombres como Pereira,
Salomao o Brandon, que se disputan el otro extremo. En la
punta de ataque, Fernando Vazquez ha manifestado su con-
fianza en el trabajo del ex rojillo Acufia, pero Ortufio ha apor-
tado en los ultimos encuentros mayor clarividencia en los
metros finales.

OJOA...

Héctor Yuste (12 de enero de 1988; Balsapintada, Murcia) es uno
de los mejores pivotes defensivos de la Liga Adelante. Su impo-
nente presencia fisica, mide 190, unida a su criterio con el balén
en los pies le convierte en un jugador interesante para muchos
clubes la maxima categoria. Es la piedra angular del Mallorca. De
hecho, ha disputado como titular los 28 encuentros en los que ha
estado disponible. Su rendimiento defensivo es muy alto. En lo
que va de competicion, se ha impuesto en el 75% de las disputas
aéreas y ha sido sancionado con 14 tarjetas amarillas y 1roja. Ade-
mas, es un centrocampista que sabe iniciar el juego de su equipo
sin asumir grandes riesgos. Su efectividad en el pase roza el 80%.

Pereira
(Salomao)
(Brandon)

Joan Ofiol

|

[ ""‘ Avelddfio

l_ _i Calbirero

|

Sissok

éctor Yuste

|

Lago Junior
Company



] EL PROXIMO RIVAL

PROXIMO DESPLAZAMIENTO

R.C.D. Mallorca

Fundacion: 5 de marzo de 1916
L. Estadioy capacidad: Iberostar Estadi (24.262 espectadores)
Ubicacion: Cami dels Reis s/n C.P. 07011 Palma de Mallorca

Equipacion: Marca deportiva Macron. Camiseta roja, pantalén negro y medias
rojas y negras.

Palmarés: Temporadas en 1° Division: 27
Temporadas en 2° Division: 31
Temporadas en 2° Division B: 2

Temporadas en 3° Division: 12 www.redmallorca.es

Teléfono: 9712212 21

Mallorca es la isla mas grande del archipiélago balear, el cual forma
una comunidad auténoma uniprovincial. Tiene 3640,11 km?, lo que la
convierte en la isla mas extensa de Espafia y 859.289 habitantes (INE
2015) lo que la hace la isla mas poblada del archipiélago balear y la se-
gunda isla mas poblada de Espafia tras Tenerife en las Islas Canarias.
www.illesbalears.es/esp/mallorca

Distancia 509,92 km (linea recta)

Imprescindibles: Catedral, Castillo de Bellver, Los Patios de Palma,
Paseo Maritimo, Plaza Cort, Plaza Mayor y Calle San Miguel

FESTIVIDADES:

20 DE ENERO se festeja en Palma de Mallorca a su patron San Sebastian. 31 DE DICIEMBRE conmemora la conquista
de la Corona de Aragén de la Capital por las tropas del rey Jaime I. El PRIMER SABADO DE AGOSTO de cada afio se
celebra la Marcha des Giell a Lluc a peu que sube caminando desde Palma de Mallorca y otras poblaciones hasta el
Monasterio de Lluc (Escorca). También se celebra la Diada de Mallorca el 12 DE SEPTIEMBRE.

GASTRONOMIA: Uno de los platos mas populares es el frito mallorquin (frit mallorqui), que consiste en
una fritura de higado con patatas fritas y pimientos. Cabe también hacer mencién a las sopas mallor-
quinas, el tumbet y las berenjenas rellenas. Existen diversas formas de preparar el arroz, la mas tipica es

la llamada arros brut, que consiste en un arroz caldoso con setas, caracoles, carne de cerdo, conejo y de

aves y verduras. El pa amb oli, propio de algunas cenas o como simple acompafiamiento de otras comidas,
es uno de los platos mas tradicionales de la isla. Los embutidos son también uno de los principales elementos de su
gastronomia; sobrasada, llonganissa, butifarron, camaiot y blanquet entre otros. El dulce por excelencia es la ensaimada
que suele tomarse en el desayuno, pero que también se hacen de tamafios familiares rellenas de crema, cabello de
angel, chocolate o con trozos sobrasada y calabaza confitada.
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DIMELO TU

Javier Flafio

El lateral navarro elogid el nivel del Girona, del que dijo que
es "uno de los equipos mas fuertes de la categoria”.
Ademas, sefialé que el equipo debe "salir enchufado a los

partidos” fuera de casa para ser mas requlares.

David Garcia
v . .

.&z./aé la Jolrolerz a’7é4«/»cua. > mw

. é g V4

El central navarro afirmé que "el equipo esta tranquilo y pelea cada fin de

semana por sacar los tres puntos sobre el verde".

Oier
v .
M e zecorecalon
El defensa rojillo explicé que, aunque el equipo ha encarrilado el primer

objetivo de la permanencia, es ambicioso.

~~~~~~ _ = Comida tradicional y moderna
POSADA

AUZX

~ Dirigida por los anteriores responsables de la Posada Elfzaburu
C/ San Martin, 20. Auza (Valle Ultzama) e Tfnos. 948 305 440 - 649 373 662

CA OSASUNA 332 JORNADA - [fE
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IMAGEN GRAFICA NAVARRA

invitaciones de boda revistas
carpetas cartas desplegables
flayers sobres tarjetas de visita
calendarios libros talonarios
carteles facturas pegatinas

Pol. Mutilva Baja. Calle A, Nave 41 - 31192 Mutilva Baja (Navarra)

Tel: 948 29 12 36

- imagraf@imagraf.org




| 39’99

A Coruiia

C.C. Cuatro Caminos-Loogo

Barcelona

C.C. Splau-Megacalzado

C.C. Vilamarina-Megacalzado

Bilbao - Vizcaya

C.C. Zubiarte-Megacalzado

C.C. Ballonti-Megacalzado

C.C. Bilbondo (Basauri)-Loogo

C.C. MaxCenter (Barakaldo)-
Loogo

C.C. Zubiarte-Loogo

Gijon

C.C. Los Fresnos-Megacalzado

Lorca

C.C. Parque Almenara-Loogo

Lugo

C/ La Reina, 5-Loogo

C.C. As Termas-Loogo

Madrid

C.C. Xanadu-Megacalzado

C.C. Islazul-Megacalzado

C.C. Parque Corredor-
Megacalzado

Palencia

C.C. Las Huertas-Loogo

Pamplona

Pol. Ind. Cordovilla-Megacalzado

Plaza Merindades-Megacalzado

C.C. La Morea-Loogo

Salamanca

C.C. El Tormes-Megacalzado

San Sebastian - Guiptzcoa

Avda. de la Libertad, 28-Loogo

C.C. Urbil (Usurbil-Megacalzado

C.C. Txingudi (Irin)-Loogo

C.C. Garbera-Loogo

C/ Urbieta 11-Megacalzado

Toledo

C.C. Luz del Tajo-Loogo

Valladolid

C.C. Rio Shopping-Loogo

Vigo

C.C. Gran Via-Megacalzado

Vitoria

C.C. Boulevar-Megacalzado

www.megacalzado.com




