CONFERENCIA SALUD
La Psiconeuroinmunologia (PNI) en el
deporte profesional y amateur

Luis Pelluz | Rafa Usin Presenta: Rafael Recio

Luis Pelluz v Rafa Usin ofrecerdn una conferencia sobre |3
influencia del PN en el deporte, el impacto positivo y negativo
de la alimentacidn actual en la salud y el departe, la impor-
tancia del qué, cudndo y por qué comer o no comer ciertos
alimentos.

Palluz expondra la parte tedrica, mientras que Lsin hablara de
como esta nueva forma de alimentarse ha influido a la hora de
prevenir lesiones v mejorar el rendimiento.

La Psiconeuroinmunologia también se puede aplicar a las per-
sonas gque practican departe, pero no lo hacen de una forma
profesional.

La conferencia estard presentada por el periodista Rafael
Recio. 31 afos ligado a Televisidn Espafiola y, sin duda, lavoz y
el rostro del fithal sala.
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